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COSMIATRIA 
 
 

La Cosmiatría es considerada una ciencia o arte que se encarga de los 
cuidados estéticos de una piel sana o enferma. 
 
Introducida al mundo estético por un dermatólogo rumano llamado Voina, quien 
1957 expuso su importancia en un Congreso Internacional de Dermatología, 
siendo de esta manera un boom desde ese entonces hasta ahora. 
 
De acuerdo al avance del mundo de hoy, cada día nos encontramos con 
nuevos enfoques en esta carrera ya que las cosmiatras han forjado su labor 
con gran empeño y se han posicionado de un gran mercado. 
 
En el Instituto de Gestión y Salud, queremos formar a nuestras alumnas no 
como una más!!!!! Sino como aquellas capaces de deslumbrar y posicionarse 
en el mercado laboral y de esta manera ser productivas para el bienestar de 
ellas y de sus familias!!!!! 
 
 
OBJETIVO:  
 

�  Brindar a los participantes  fundamentos científicos y diversidad de 
protocolos en el campo de la estética, de acuerdo a los últimos avances 
tecnológicos. 
 
 

PERFIL PROFESIONAL:  
 

�  Demuestra compromiso en  la atención del cuidado de la piel sana y / o 
enferma 

�  Demuestra actitud critica y reflexiva para la realización de 
procedimientos estéticos 

�  Actúa de acuerdo a sus preceptos, valores y normas para así solucionar 
problemas en el campo de la estética. 

�  Posee un pensamiento creativo e innovador para así brindar 
tratamientos faciales y corporales  que satisfagan a los clientes mas 
exigentes en el campo de la estética. 

�  Asume un rol empresarial y de liderazgo en el mundo de la estética. 
�  Demuestra sus valores éticos y de profesional teniendo en cuenta las 

limitaciones de algunos procedimientos y la respectiva derivación al 
profesional medico. 
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CAMPO PROFESIONAL:  
 
El ejercicio profesional de la Cosmiatra se desarrollara en los siguientes 
campos: 
 

�  Cabina Estética:  Realizando procedimientos estéticos a clientes en 
forma personalizada. 

�  Centros Terapéuticos: Realizando tratamientos de masoterapia a los 
pacientes. 

 
�  Spa´s: Contribuyendo al cuidado de belleza integral del cliente: 
 
�  Hoteles: Formando parte de los Servicios Personalizados de 

entrenamiento y Estética a los huéspedes. 
 

�  Líneas de Cosméticos: Siendo consultoras de Belleza integral. 
 
 

CURSOS: 
 
La carrera de cosmiatría consta de los siguientes cursos, en  los cuales les 
brindaremos: 
 

�  Anatomía Facial:  Está orientada a proporcionar  al alumno 
conocimientos acerca de las diversas estructuras anatómicas a nivel 
facial, área en las cual se realizaran diversos procedimientos estéticos. 

 
�  Anatomía Corporal:  Centrada en estudiar conocimientos básicos en el 

área corporal para de esta manera  realizar procedimientos estéticos 
teniendo en cuenta puntos de reparos anatómicos. 

 
�  Facial Cosmética:  Es de naturaleza teórica en donde se brindara los 

conocimientos necesarios para la realización de diversos protocolos de 
terapia facial: Limpieza de Cutis Básica y Profunda,  deshidrataciones, 
tratamientos antiacne, piel envejecida, etc. 

 
�  Técnicas Cosmiátricas Faciales:  Es de naturaleza eminentemente 

practica en donde aplicaremos los protocolos aprendidos en la 
asignatura de facial cosmética brindando así el manejo practico de los 
diversos protocolos de los tratamientos faciales 

 
�  Tratamientos Corporales:  Es de naturaleza teórica en donde 

desarrollaremos los protocolos corporales centrados en: reducción, 
relajación, hidratación, celulitis, estrías etc. 

 
�  Técnicas Cosmiatricas Corporales:  Es de naturaleza eminentemente 

practica en donde aplicaremos los protocolos aprendidos en la 
asignatura de tratamientos corporales brindando así el manejo practico 
de los diversos protocolos de los tratamientos en mención. 
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�  Maquillaje Permanente:  Se desarrollara la habilidad de crear y diseñar 

los aspectos concernientes a la micropigmentación aplicado a nivel de 
cejas, ojos y labios, resaltando así la belleza de los clientes que acuden 
requiriendo este servicio. 

 
�  Aparatología : De naturaleza teórica practica, en donde se estudiara los 

diversos aparatos utilizados en los tratamientos faciales y corporales así 
como sus aplicaciones en los diversos protocolos de estética. 

 
�  Masoterapia : De naturaleza teórico practica, centrado en los masajes 

específicos: reductores, relajantes, tailandés, etc. 
 

�  Acupuntura Estética:  Es un método terapéutico fundamental dentro de 
la Medicina Tradicional China. Se basa en la estimulación de 
determinados puntos en la piel utilizando agujas, moxibustión, 
electropuntor o digitopresión, favoreciendo el reequilibrio del sistema 
energético vital 

 
�  Yesoterapia:  De naturaleza practica, centrado en el procedimiento de 

reducir el área del abdomen, cintura y bajo vientre. 
 

�  Uñas Acrílicas:  De naturaleza practica, se centra en realizar 
procedimientos con acrílico a nivel de las uñas, resaltando sus 
características estéticas. 

 
�  Uñas de Gel y Acrigel:  De naturaleza practica, se centra en realizar 

procedimientos con Gel y /o Acrigel  a nivel de las uñas, estilizando las 
mismas. 

 
�  Diseño de Uñas:  De naturaleza practica, centrado en hermosos diseños 

en uñas naturales, de gel, etc., para darles el estilo particular a los 
clientes que la soliciten. 

 
�  Pestañas Rizado:  De naturaleza práctica, mediante el cual se realizan 

procedimientos para la estilización de las pestañas naturales. 
 

�  Pestañas 1 x 1:  De naturaleza práctica, se centra en la colocación de 
pestañas artificiales 1 a una, brindado así un trabajo delicado y 
minucioso. 

 
�  Pestañas Teñido:  De naturaleza practica centrado en el teñido de las 

pestañas. 
 

�  Manicure:  De naturaleza practica, centrada en el cuidado de las manos 
principalmente las uñas. 

 
�  Pedicure:  De naturaleza practica, centrada en el cuidado de las 

afecciones de los pies. 
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�  Podología: De naturaleza practica se centra en el cuidado y asistencia 

la pie humano, limitada a la realización de pequeñas intervenciones. 
 

�  Deontología:  Se centrara en el estudio de las normas de ética y moral, 
para de esta manera aprendan a desenvolverse en su medio de trabajo. 

 
�  Gestión de Empresas y Marketing:  Se les brindara las herramientas 

adecuadas para el manejo de su futuro centro laboral y además criterios 
selectivos para lo que concierne a la publicidad del mismo. 

 
 
HORARIOS:  
 

�  MARTES Y JUEVES: 08:00 HRS A 11: 35 HRS 
�  MARTES Y JUEVES: 18:50 HRS A 22:10 HRS 

 
 
HORAS:  360 HORAS ACADEMICAS
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�  Anatomía Facial (2 semanas) 
�  Anatomía Corporal (2 semanas) 
�  Facial Cosmética  (1 mes) 
�  Técnicas Cosmiátricas Faciales (1 mes) 
�  Tratamientos  Corporal (1 mes) 
�  Técnicas Cosmiatricas Corporales (1 mes) 
�  Maquillaje Permanente (1 mes) 
�  Aparatología (1 mes) 
�  Masoterapia: Reductora, Relajante y Tailandés (1 mes) 
�  Acupuntura Estética: Facial y Corporal (1 mes) 
�  Yesoterapia (1 semana) 
�  Uñas Acrílicas (1 semana) 
�  Uñas de Gel y Acrigel (1 semana) 
�  Diseño de Uñas (1 semana) 
�  Pestañas : Rizado, 1 * 1, Teñido, ( 1 mes) 
�  Manicure (1 semana) 
�  Pedicure (1 semana) 
�  Podología (1 semana) 
�  Deontología / Gestión Ventas y Marketing (1 semana) 

 
 


