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CUIDADOS DEL ADULTO MAYOR

El cuidado del Adulto Mayor, es hoy por hoy muy importante ya que como
sabemos el envejecimiento corresponde a la etapa final de la vida de un
individuo y esta debe ser centrada en la mejor calidad de atencién lo cual
conllevara al goce a plenitud de nuestros ultimos dias.

El personal a cargo debe estar capacitado para brindar calidad y calidez en su
atencion hacia el Adulto Mayor, con lo cual este no se sentira abrumado sino
mas bien compartira sus inquietudes y encontrara una mano fraterna para
disipar sus dudas.

De acuerdo al avance del mundo de hoy, cada dia nos encontramos con
nuevos enfoques en esta carrera que es un boom en otros paises en donde no
se escatima gastos para los cuidados exclusivos en el Adulto Mayor.

En el Instituto de Gestion y Salud, queremos formar a nuestros alumnos no

OBJETIVO:

Brindar a los participantes fundamentos cientificos y diversidad de
protocolos en el campo de la geriatria, deacuerdo a los ultimos avances
tecnolégicos que existen para brindar una mejor calidad de vida a las
personas de la tercera edad.

PERFIL PROFESIONAL:

Demuestra compromiso en la atenciébn del cuidado del paciente
geriatrico.

Estimula y Mejora las capacidades fisicas y mentales del adulto mayor.
Demuestra actitud critica y reflexiva para la realizacion de
procedimientos en el cuidado del adulto mayor.

Actua de acuerdo a sus preceptos, valores y normas para asi solucionar
problemas en el campo de la geriatria.

Posee un pensamiento creativo e innovador para asi brindar
tratamientos terapéuticos que satisfagan a los clientes mas exigentes en
el campo geriatrico.

Demuestra sus valores éticos y de profesional teniendo en cuenta las
limitaciones de algunos procedimientos y la respectiva derivacion al
profesional médico correspondiente.
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CAMPO PROFESIONAL:

El ejercicio profesional del Técnico Auxiliar en Cuidados del Adulto Mayor se
desarrollara en los siguientes campos:

Centros Geriatricos: _ Atendiendo a los Adultos mayores internados en
los mismos.

Centros Terapéuticos:  Realizando tratamientos de masoterapia a los
clientes geriatricos.

Casas _de Reposo:  Apoyando en los tratamientos a los Adultos
Mayores.

Asilos:  Formando parte del personal calificado para el Cuidado del
Adulto Mayor.

A domicilio: _ Brindando servicios particulares en el cuidado del Adulto
Mayor.

En el Extranjero: Formando parte de los Servicios Personalizados que
se requieren en diversos paises de Europa en donde la poblacion Adulta
Mayor tiene personal altamente capacitado.

CURSOS:

La carrera de Cuidados del adulto Mayor consta de los siguientes cursos, en
los cuales les brindaremos:

Anatomia: Est4 orientada a proporcionar al alumno conocimientos
acerca de las diversas estructuras anatomicas del ser humano y sus
variaciones en el transcurrir de su existencia, ademas de proporcionar
reparos anatomicos claves para el manejo del Adulto Mayor.

Fisiologia: Curso de caracter tedrico practico centrado en el
funcionamiento del cuerpo humano asi como sus variaciones al pasar
los afios.

Cuidados _bésicos _de Enfermeria__: De caracter tedrico practico, se
centrara en establecer cuales son los manejos basicos de enfermeria
qgue se deben brindar al adulto Mayor para asi brindarles una mejor
calidad de vida.
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Semiologia:  Curso centrado en estudiar los sindromes (signos y
sintomas) caracteristicos en pacientes Adultos Mayores.

Geriatria I: Centrada en estudiar conocimientos basicos en el campo de
la geriatria, con el fin de brindar atencion adecuada al Adulto Mayor.

Nociones Basicas de Urgencia para el Adulto Mayor: Es de
naturaleza tedrico practica, en donde se aprendera protocolos que se
desarrollaran en caso de emergencia del Adulto Mayor.

Geriatria Il:_ De naturaleza tedrico practica, centrada en el estudio de las
diversas patologias que aquejan a la poblacién Adulta Mayor.

Fisioterapia y Rehabilitacion para el Adulto Mayor: De caracter
Tedrico practico, se centrara en establecer los protocolos adecuados
para trabajar los adultos mayores sanos y con aquellos que sufrieran de
algun padecimiento especifico.

Psicologia del Adulto Mayor: _ De naturaleza tedrico practica en donde
se desarrollara las diversas teorias acerca de la personalidad y
temperamento del individuo, asi como los diversos trastornos
psicolégicos que el paciente presentara al transcurrir su vida.

Nutricion _para el Adulto Mayor : De naturaleza tedrico practica en
donde se desarrollara diversos protocolos de dieta para que se brinde
variedad a la poblacién adulta mayor.

Deontologia: Se centrara en el estudio de las normas de ética y moral,
para de esta manera aprendan a desenvolverse en su medio de trabajo.

Thai_Shi: De naturaleza practica, centrado en técnicas de respiracion,
gimnasia y procedimiento que ayuden como terapias a la poblacién
Adulta Mayor.

Masoterapia : De naturaleza tedérico practica, centrado en el desarrollo
de los diferentes protocolos terapéuticos que se trabajan con pacientes
adultos Mayores dentro de Programas de mejora y cambios de estilo de
vida.

Acupuntura:  Es un método terapéutico fundamental dentro de la
Medicina Tradicional China. Se basa en la estimulacion de determinados
puntos en la piel utilizando agujas, moxibustion, electropuntor o
digitopresion, favoreciendo el reequilibrio del sistema energético vital y a
centrarse en tratamientos anti aging.
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Belleza & Envejecimiento: _ De naturaleza eminentemente practica en la
cual se desarrollara las diversas habilidades del futuro cuidador de
adultos mayores para que brinde atenciones como manicure, pedicure,
etc.

HORARIOS:

MARTES Y JUEVES: 08:00 HRS A 11: 35 HRS
MARTES Y JUEVES: 18:50 HRS A 22:10 HRS

HORAS: 344 HORAS ACADEMICAS
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MALLA CURRICULAR

IGS

INSTITUTO DE GESTION Y SALUD

FACULTAD DE SALUD
CUIDADOS DEL ADULTO MAYOR
20009-|

Anatomia del Adulto Mayor (1 mes)

Fisiologia del Adulto Mayor (1 mes)

Cuidados Basicos de Enfermeria (1 mes)

Semiologia (1 mes)

Geriatria | (1 mes)

Nociones Basicas de Urgencia para el Adulto Mayor( 1 mes)
Geriatria Il (1 mes)

Fisioterapia y Rehabilitacion del Adulto Mayor (1 mes)
Psicologia del Adulto Mayor (2 semanas)

Nutricion para Adulto Mayor (2 semanas)

Deontologia (1 semana)

Thai Chi (2 semanas)

Masoterapia (1 mes)

Acupuntura (1 mes)

Belleza y envejecimiento (2 semanas)
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