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MASOTERAPIA  
 
El masaje puede definirse como el método terapéutico manual o instrumental  
que, mediante mecanismos directos modifican el estado de los tejidos 
subyacentes al área orgánica tratada, además de producir una beneficiosa 
repercusión sobre el estado general del paciente.  
 
Comprende un conjunto de maniobras que se ejecutan de forma metódica 
sobre una zona del organismo, realizando estiramientos y compresiones  
rítmicas de los tejidos, con el fin de  producir  en ellas los estímulos mecánicos 
necesarios para conseguir modificarlos de la forma adecuada en cada caso.  
 
Es una terapéutica pasiva, en la que el enfermo se  deja manipular mientras 
permanece relajado. Se aplica con fines terapéuticos, preventivos, deportivos y 
para la preparación de los músculos para el esfuerzo  y también como trabajo 
estético.  
 
OBJETIVOS  
 

·  El alumno mediante la constante práctica adquirirá la habilidad 
necesaria en la   aplicación de los diversos tipos de masaje buscando 
el bienestar del paciente.  

·  Identificara  y aplicara las diversas técnicas de masaje que sean 
necesarios para el tratamiento.  Conocerá también el uso de 
materiales aplicables en la masoterapia  teniendo en cuenta sus 
indicaciones y contraindicaciones pertinentes.  

Se debe tener en cuenta la indumentaria necesaria  para la adecuada 
aplicación y confort del masaje  tanto para el paciente como el masajista  en un 
ambiente adecuado 
 
 
PERFIL PROFESIONAL:  
 

·  Demuestra compromiso en  la atención del cuidado del paciente  
·  Demuestra actitud critica y reflexiva para la realización de los 

procedimientos y técnicas de la masoterapia.  
·  Actúa deacuerdo a sus preceptos, valores y normas para así solucionar 

problemas en el campo de trabajo  
·  Posee un pensamiento creativo e innovador que satisfagan a los clientes 

más exigentes. 
·  Asume un rol empresarial y de liderazgo en el mundo de la estética. 
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·  Demuestra sus valores éticos y de profesional teniendo en cuenta las 
limitaciones de algunos procedimientos y la respectiva derivación al 
profesional medico. 
 

 
CAMPO PROFESIONAL:  
 
El campo laboral del alumno que concluya el curso de masoterapia lo habilita 
para desempeñarse en: 
 

·  Spa´s: Contribuyendo al cuidado corporal del paciente. 
 
·  Centros de estéticas: Realizando procedimientos estéticos a clientes 

en forma personalizada.  
 

·  Gimnasios: En la preparación de los músculos antes y después de 
una actividad física  y formando parte del equipo de entrenamiento 
personalizado.  

 
·  Centros Terapéuticos: Ayudando en el tratamiento fisioterapéutico 

mediante el masaje.  
                                                          

 
Las competencias adquiridas durante su formación, lo, capacitan al mismo 
tiempo, para generar sus propios espacios de trabajo a través de la prestación 
independiente de servicios de masoterapia y afines     
 
 
 
CURSOS: 
 

·  Anatomía Corporal:  Centrada en estudiar conocimientos básicos en el 
área corporal para de esta manera  realizar procedimientos estéticos 
teniendo en cuenta puntos de reparos anatómicos. 

 
·  Fisiología Respiratoria : orientada a conocer el mecanismo de la 

respiración,  sus efectos y beneficios que se producen  al realizar 
ejercicios respiratorios obteniendo  un mejor tratamiento al aplicar el 
masaje.  

 
·  Masajes Relajantes:  Es una extraordinaria vía de bienestar y relax, su 

práctica nos permitirá conocer los beneficios de la relajación.  
 

·  Masaje Tailandés:   Es una parte de la medicina tradicional tailandesa 
donde las posturas y los estiramientos reordenan la energía que fluye en 
nuestro cuerpo estimulando las líneas sen basándose en la visión 
holística del ser humano como unidad del cuerpo, la mente , y el espíritu 
. 
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·  Masajes Reductores:  Son técnicas de masaje que ayudan a mejorar la 
estética del paciente  ayudando a reducir tejido graso.  

 
·  Reflexología:  La reflexología  opera  a través de las zonas reflejas o 

puntos nerviosos interconectados con zonas alejadas al cuerpo. 
 

·  Ejercicios Respiratorios y Estiramientos Musculares : Permitirán 
mejorar la relajación corporal utilizando técnicas de respiración 
abdominales y diafragmáticas junto con los estiramientos musculares 
que ayudaran a liberar de tensión a los paquetes musculares.  

 
  
HORARIOS:  
 

·  MARTES Y JUEVES: 08:00 HRS A 11: 35 HRS 
·  MARTES Y JUEVES: 18:50 HRS A 22:10 HRS 

 
HORAS: 360 HORAS ACADEMICAS 
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·  Anatomía Corporal (4 semanas) 
·  Fisiología respiratoria  -  3 semanas  
·  Masajes relajantes -  8 semanas.  
·  Masaje tailandés -  8 semanas  
·  Masajes reductores – 8 semanas  
·  Reflexología -  8 semanas  
·  Ejercicios respiratorios y estiramientos musculares - 1 semana  

 
 
 

 
 


